« @ Sattinstitutet

Vad haller en
demokrati levande?

Inte bara val, institutioner eller lagar. Demokrati
bars ocksa av —aVv hur vi manniskor lyssnar,

hanterar konflikt, tar ansvar och bygger tillit.
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Demokratins satt: en
femnivaig karta

D3 Sattinstitutet ser vi demokratins satt som en

karta i fem nivaer. Varje niva stddjer nasta och

tillsammans formar de en helhet.
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Niva 1: Grundhallningen

I

Tillit
Att tro pa andras goda vilja

Hopp

Tro pa mojligheter

U

Ansvar

Ta del av konsekvenser

O

Omsesidighet

Ge och ta
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Niva 2: Fardigheterna

Lysshande
Riktigt hora

Samtalsdisciplin

Strukturera

Konflikthantering

Omforma

Affektreglering
Styra

Perspektivtagande

Forsta

Kritiskt tankande

Vardera
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Niva 3: Former och stru\;[\(tu}ser
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Lagarna skyddar friheten

Transparens

Oppen information
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Niva 4: Praktikerna

Samtal

Lyssna och uttrycka

Provande

Testa idéer

Kompromiss

Hitta gemensam vag

Deltagande

Var med och bidra

Gemensamt ansvar

Dela bar last

Reparation

Gora ratt

Fler roster

Skapa utrymme
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A

Stabilitet

Samhallet haller

V%

Battre halsa

Friskare medborgare

&

Lagre vald

Konflikter omformas

N\

Stark gemenskap

Tillsammans haller

D

Motstandskraft

Star emot extremismer
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Demokrati ar en levd
praktik

Demokrati ar inte bara ett system. Det ar nagot
VI . Och sattet vi gor det pa formar vad
demokratin blir.
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Har vill Sattinstitutet bidra

Q

Synliggoéra monster

Forsta vad som paverkar

Starka fardigheter

Trana demokratins satt

!

Utveckla former

Skapa battre moten

VI hjalper manniskor, grupper och organisationer att
forsta, trana och starka de satt som bar demokrati i
praktiken.

Dela detta och tag nagon som vill bidra till en starkare
demokrati
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