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En enkel
utgangspunkt

Allt som finns, upplevs, férstas och
gors sker alltid pa ett satt.

Vitalar, lyssnar, tanker, organiserar,
undervisar, vardar, bygger och lever —
alltid pa nagot visst satt. Detta satt ar
inte en detalj som laggs till i
efterhand. Det ar det som gor att
nagot over huvud taget kan
framtrada, bli begripligt och fa verkan.

Sattfilosofi utgar fran denna enkla men

djupgaende insikt: Formen gor innehallet méjligt.

Ett sdtt dr en formprincip — ett ménster som gér nagot méjligt att
vara, bli férstatt och fa betydelse.

Nar vi andrar satt forandras varlden, dven om det yttre verkar vara
detsamma.




Ett vardagligt
exempel

Tva larare moter samma elev.

Larare A Larare B
Ser en elev med Serenelevi
problem. behov av stod.

Skillnaden ligger inte bara i orden, utan i
sattet att se. Det forsta sattet kan leda
till kontroll och disciplin. Det andra till
forstaelse och anpassning.

Ett nytt sétt 6ppnar en ny vdrld av handlingar.

Sattfilosofi undersdker sadana formativa skillnader — hur valet av ett sdtt att
se avgor vilka handlingar som ens ar maojliga.




3 Vad ar ett "satt"?

Ett satt ar inte bara stil, metod eller attityd. Det ar en grundstruktur som
formar:

vad som blir synligt

vad som raknas som relevant

vilka handlingar som framstar som mojliga
hur relationer organiseras

vilken sorts varld som uppstar

Ett satt ar darfor bade:
Strukturerande Format
det formar erfarenhet det kan férandras genom reflektion

och praktik

Satt ar dynamiska. De bar historia, kultur, kroppslighet och
sammanhang — men de kan ocksa omformas.




4 Fran vad till hur

Traditionell filosofi fragar ofta:

Traditionellt Sattfilosofi

Pa vilket satt framtrdder
verkligheten?

Vad ar verklighet?

Vad ar kunskap? Pa vilket satt vet vi?

Vad ar ratt handling? P& vilket satt handlar vi?

Pa vilket satt dr vi med varandra?

Detta innebdr inte att innehadllet blir oviktigt. Det innebdr att formen
blir synlig som avgdrande.




e Sattens formativa kraft

Satt gor tre saker samtidigt:

Oppnar

De gor vissa majligheter synliga och tillgangliga.

Begransar

De gor andra mojligheter svara eller otankbara.

Formar

De skapar stabila ménster i tanke, relation och handling.

Sdtt formar inte bara vad vi gér — de formar vilka vi kan bli.




6 Sattfilosofi som hallning

Sattfilosofi ar inte en ideologi eller en
fardig doktrin. Det ar en uppmarksamhet
pa form.

Att tanka sattfilosofiskt innebar att:

undersdka hur nagot ar satt
synliggdra alternativa satt
prova vilka satt som bar eller begransar

medvetet odla mer generativa satt

Att se formen ar
att se mgjligheten att forandra.

Det ér en formativ hallning till vérlden.

Sdttfilosofi ger inte svar pa vad som ska géras — den ger redskapen att
urskilja hur det gors, och varfér det spelar roll.




0 Sattfilosofins karta

Ett sammanhdangande system av fragor om hur vdrlden tar form pa olika
nivaer.

Sattontologi Sattepistemologi

varlden som framtrader kunskap som sdtt att veta

Hur ndgot finns. Vad gor att nagot framtrader

S (U E Hur nagot kan bli kdnt och begripligt.

Sattlogik Sattetik

tankande som satt att urskilja relationer som satt att vara

Hur vi méter och paverkar andra genom vart

Hur vi skiljer, ordnar och drar slutsatser. L
satt att vara.

Sattmetodologi Sattmetodik

undersokning som sdtt att forma varlden processer som satt att gora

Hur metoder skapar sina egna fenomen. Hur praktiker far sin rytm och karaktar.
Sattpraktik
levda satt

Hur satt blir kropp, rum och handling.
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Sattspiralen

Satt uppstar inte en gang for alla. De utvecklas genom en aterkomnmande process som formerar organisationer och samhallen:

Erfarenheter Monster
Skapar ménster Q Blir till distinktioner
Satt @ Distinktioner
Formar ny erfarenhet 89 Blir till begrepp
Praktiker s & Begrepp
Stabiliserar satt Blir till praktiker

Denna rérelse innebar att organisationer och samhallen standigt skapar och omskapar sina varldar.
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° Varfor sattfilosofi behovs idag

| komplexa samhdllen récker det inte att fradga vad som dr sant eller
effektivt. Vi behéver ocksa fraga:

‘ Vilka satt att vara odlar vi?
‘ Vilka méjligheter oppnar eller stanger de?
‘ Vilka manniskor och relationer formar de?

‘ Vilka varldar gor de méjliga?

Sdttfilosofi ger sprak och begrepp for att arbeta med dessa fragor.
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10 En filosofi om formation

Sattfilosofi kan sammanfattas i nagra enkla satser:

1 Att tanka ar att arbeta med satt.

2 Attt veta ar att veta pa ett sitt.

3 Att handla ar att handla pa ett satt.

4 Att leva ar att formas av satt.

Fragan dar ddrfér aldrig bara vad nagot dr, utan:

Pa vilket sdétt dr det — och vad gér detta sdtt
mdojligt?




e. sattinstitutet
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« Pa vilket sdtt dr det — och vad gor detta satt maojligt? »


http://www.sattinstitutet.se/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13

